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La formazione integrale della persona ¢ il principio fondamentale
della tradizione pedagogica dell'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano
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La tradizione culturale cui si richiama 1'Universita Cattolica in tema di educazione risale al sorgere stesso della
riflessione sul modo di vivere che deriva dall'adesione a Cristo.

Il padre della Chiesa Origene, gia nel terzo secolo dopo Cristo, diceva <<L'Amore stesso é conoscenza>>. La prima
grande motivazione del processo educativo ¢ quindi I'Amore. L'esperienza di "amare il prossimo come se stessi".
Tutto il pensiero cristiano del Medioevo si ¢ uniformato al principio che <<Solo chi ama conosce>>.

Padre Agostino Gemelli, fondatore dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore nel 1921, si ricollega esplicitamente a
questa grande tradizione e, fondando 1'Universita, vuole dare concretezza a tale principio: la prima grande motivazione
nel processo educativo ¢ 1'Amore; ogni altra conquista non sarebbe degna della persona umana, non porterebbe alcuna
vera soddisfazione, non potrebbe sfociare in una autentica valorizzazione della persona umana.

Padre Gemelli, nel suo libro su "Il Francescanesimo", afferma: <<Lo studio vuole cuori liberi, senza avidita di
guadagno, né piaceri né onori, la verita essendo una conquista disinteressata dell'amore.>>

La pedagogia di Padre Gemelli si rivela in tutto il suo valore nella ricerca della formazione integrale degli studenti: una
formazione che interessa gli ambiti intellettuale, morale e religioso e tende ad armonizzarli in profondita.

Con questo intento, dopo solo 5 anni dalla fondazione dell'Universita, nel 1926 Padre Gemelli, assieme ad un gruppo
di educatori ed insegnanti animati dallo stesso spirito di amore verso gli studenti, dava I'avvio alla facolta di Scienze
della Formazione. Il fatto che il Fondatore dell'Universita abbia voluto far nascere questa facolta, che allora si
chiamava Magistero dalla parola latina che indica il Maestro, pochi anni dopo l'inizio dei corsi, dice quanto ¢
importante l'educazione per la nostra Universita.

Infatti non vi ¢ vera trasmissione del sapere se non vi ¢ educazione.

A meta del secolo scorso Don Luigi Giussani, uno dei piu grandi educatori che ci siano stati in Italia nel corso del xx
secolo, riprendendo la tradizione cattolica, dice che educare significa "introdurre la persona alla realta integrale”.
Analizziamo il significato profondo di questa espressione. Innanzi tutto vi ¢ il concetto di PERSONA, che significa
molto piu che parlare di individuo. L'individuo ¢ un numero, la PERSONA ¢ invece unica e insostituibile, ed ¢ tale
perche cosi ¢ stato voluto dal Mistero, dal Divino che fa tutte le cose.

La PERSONA indica quel livello della realta che ha coscienza di se stessa e della stessa realta, e che ¢ portatrice del
rapporto con Dio, con il Mistero. Nulla c'¢ di piu grande della PERSONA nel mondo, e il ruolo dell'educatore ¢ di
aiutare a introdurre la persona, nel nostro caso il bambino, a questo rapporto che lo ha voluto e lo costituisce.

Ma questo rapporto si realizza tramite la realta, attraverso tutto cio che esiste e che la persona incontra nella sua vita,
senza nulla togliere o censurare. Questo vuol dire la parola "integrale", accettare la condizione della nostra esistenza,
tutte le situazioni, poich¢ tramite esse mi ¢ possibile scoprire la grandezza della realta, della vita e quindi di Dio.
Educare cosi la persona vuol dire contribuire a far si che il bambino crescendo trovi il suo ruolo responsabile nella
societa e contribuisca con le sue capacita a costruire una societa piu giusta e piu bella.

L'Universita Cattolica quindi, fondando da subito la facolta di Magistero, ha voluto rispondere ad una chiamata,
innanzitutto della Chiesa cattolica ma anche di tutta la societa, ad educare persone, religiose e laiche, capaci di costruire
la societa italiana.
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Molti sono stati, nei quasi cento anni trascorsi, i piani degli studi proposti dalla Facolta di Scienze della Formazione
ai suoi studenti.

Dato che l'universita Cattolica da titoli di studio legali, cio¢ validi per esercitare le professioni, si deve adeguare a
quanto stabiliscono gli ordinamenti statali.

Vi & pero un insegnamento proprio, peculiare della nostra universita e che gli studenti devono frequentare per tre anni
pit un seminario di approfondimento il quarto anno. Lo devono frequentare tutti gli studenti, di qualsiasi corso di stu-
dio, e quindi anche quelli di Scienze della formazione primaria, come si chiama da noi la laurea per diventare maestri
di scuola dell'infanzia e primaria.

Questo insegnamento si chiama "Corso di Teologia", i cui contenuti sono proprio quelli che richiamavo prima, cio¢

introdurre lo studente alla conoscenza delle cose fondamentali che riguardano la vita dell'uvomo e quindi di Dio.

L'ordinamento degli studi di Scienze della Formazione Primaria ¢ adesso suddiviso in cinque anni, fino al 2010/11 era
di quattro anni.

E a numero programmato nazionale, cioé non & l'universita che stabilisce quanti studenti accogliere. L'universita lo
propone ma ¢ il Ministero dell'lstruzione, Universita e Ricerca (Miur) che fissa per ogni atenco il numero massimo di

studenti, per evitare che vi siano piu laureati di quanto le scuole dell'infanzia e primaria in Italia possano assorbirne.

Il numero massimo per l'universita Cattolica ¢ di 450 studenti ad anno, suddivisi su due sedi Milano ¢ Brescia.

Il corso di studio ¢ frequentato quasi esclusivamente da ragazze (piu del 95%), anche se si possono iscrivere pure i
ragazzi.

Con la laurea, gli studenti ottengono anche il titolo abilitante, I'autorizzazione cio¢ a esercitare la professione di maes-
tro presso tutte le scuole italiane, statali e private, sia nelle scuole dell'infanzia sia nelle scuole primarie.

Possono dopo la laurea anche iscriversi ad una scuola di specializzazione, della durata di un anno, per acquisire il titolo

di insegnanti di sostegno, cio¢ specializzati nei bambini con problemi di handicap: psichico, motorio e relazionale.

Dopo gli studi praticamente tutte le laureate trovano lavoro nel giro di pochi mesi, anzi le scuole faticano a trovare lau-

reate per supplenze ed anche per incarichi annuali.

[llustro come sono organizzati gli anni di studio.

Innanzi tutto va detto che il percorso di studi ¢ articolato in due ambiti: 1'ambito dei saperi professionali, cioe delle
discipline sociali, psicologiche e pedagogiche, con particolare attenzione alle capacita relazionali e comunicative da
sviluppare nei bambini; e I'ambito dei contenuti disciplinari, cio¢ dei contenuti che andranno insegnati ai bambini : lin-
gua italiana, lingua straniera, matematica, geometria, storia, geografia, scienze (chimica, fisica, scienze della terra e
nutrizione), musica e arte.

L'insegnamento si avvale sia di esposizioni orali da parte dei docenti sia di numerosi laboratori - sono 18 laboratori nel
corso dei cinque anni - nei quali viene curata la didattica di come si insegna ai bambini una certa materia.

Vi ¢ poi, molto importante e formativo, il tirocinio in situazione, vale a dire presso sia le scuole dell'infanzia sia presso
le scuole primarie.

Tale tirocinio inizia nel secondo anno di corso ¢ prosegue, crescendo nell'impegno orario, fino al quinto e ultimo anno
di corso. In totale lo studente deve maturare 600 ore di attivita presso scuole statali e private, che gli vengono certificate

dalle stesse scuole, che devono perd avere una convenzione scritta con l'universita.

Desidero concludere dicendo una cosa che ritengo fondamentale:

Si insegna molto di piu con I'esempio e con la testimonianza che con cio che si dice.

Voglio dire che il vero educatore ¢ innanzi tutto la persona che desidera lui essere educato, cio¢ aiutato a vivere la vita
con verita ¢ profondita.

Il vero educatore ¢ colui che cerca costantemente di trovare alimento per se stesso. Non uso a caso la parola "alimento
/ cibo", poiche una etimologia del termine latino "educare" indica l'azione di alimentare, di dar da mangiare, per far

crescere la persona.
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Non si puo appassionare un bambino alla vita, alla conoscenza ¢ all'apprendimento, se 1'educatore non ¢ appassionato
alla sua vita, se non traspare da lui interesse verso tutto cio che incontra, un desiderio sempre vivo di conoscenza.
Non si puo ridurre il compito dell'educatore a tecnica e professionalita. Certo ci vogliono anche queste. Ma come
diceva Madre Teresa di Calcutta: <<non puoi dare cio che non hai>>.

L'auspicio ¢ di continuare a vivere la professione di educatore con questo desiderio, con quella Armonia che ¢
richiamata nel nome "Shinwa", chiedendo a Dio che ¢io si compia.
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